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Lo que debe saber
sobre la donacién de

rinén de donante vivo.

/Quién puede donar?
En el pasado, los donantes debian estar relaciona-
dos genéticamente. Hoy, los donantes pueden ser:

¢ Familiares directos

* Familiares indirectos

» Conyuges

¢ Amigos

* Red social - iglesia, trabajo
* Vecinos

¢ jCualquiera!

Es importante saber que

* La seguridad del donante es nuestra prioridad
numero uno.

» La informacidn del donante se protegera
completamente.

¢ Los donantes pueden cambiar de opinién en
cualquier momento durante el proceso y
recibirdn apoyo del equipo de trasplante.

Beneficios de la donacién en vida

para el donante '

La donacién no tiene ninglin beneficio médico
para el donante vivo de rifién. No obstante,
saber que han ayudado a alguien que lo necesi-
taba puede tener un profundo impacto positivo
en su vida.

Beneficios de la donacién en vida
para el receptor del trasplante

Existen muchos beneficios por recibir un rinén
de un donante vivo que incluyen;

e Evitar o disminuir la cantidad de tiempo
en didlisis

* Aumenta la calidad de vida

¢ Aumenta la expectativa de vida
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* Mejores resultados, menor riesgo de rechazo
e Tiempo de recuperacién mas breve

* Se puede programar en un momento
conveniente

Intercambio cruzado de rinones

Si un donante no es compatible con su receptor,
recibirad informacién sobre varios programas de
donacién cruzada de rifién. Estos programas usan
bases de datos de computadoras para cruzar
pares incompatibles o dificiles de compatibilizar.

A veces esta base de datos de computadoras da
como resultado un intercambio simple de dos
vias, a veces puede ser una larga cadena. Jamas
se le pedira a un donante que done su rinén sin
que haya otro rifién disponible para su receptor.

La participaciéon en el programa es veluntaria.
Tanto donantes como receptores recibiran
educacion completa sobre la forma en que
trabajan estos programas y cual sera su compro-
miso en ellos. Cada participante debe dar su
consentimiento para participar y puede cambiar
su decisién en cualquier momento.

Riesgos de la donacién de rifién de

donante vivo

Los riesgos de la donacién son similares a aquellos
involucrados en cualquier cirugia mayor, tales
como sangrado e infeccién. La insuficiencia renal
o la muerte como resultado de una donacién de
rindn son extremadamente raras.

En el largo plazo, vivir con un rinén no deberia
afectar su salud. Se alienta a los donantes a seguir
un estilo de vida saludable. La expectativa de vida
no se ve afectada por la donacién.

Se revisaran los riesgos en detalle durante la visita
del donante al Programa de Trasplante.

Recuperacién de la donacién de rifién

Los donantes vivos de rifdn tipicamente estan

en el hospital 2 a 3 dias. La recuperacién completa
puede llevar 6 a 8 semanas. La donacién no
deberia tener ningan efecto fisico duradero.
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;Cuadl es el proceso?

Los donantes de rifién interesados deberan
contactar a la Coordinadora de Donantes Vivos
de Rifién al 860.972.4219. Le enviaremos un pa-
quete que incluye més informacién relacionada
con la donacion, asi como formularios que debera
devolver al Programa de Trasplante de Hartford
Hospital. Luego se iniciard el proceso de evaluacion.
Esta es una evaluacién detallada que se individu-
aliza segin las necesidades de cada donante,
pero tipicamente sigue el siguiente formato:

 Conferencia telefoénica para educacién y
cernimiento inicial

 Analisis de sangre para pruebas de compatibilidad
» Anilisis de sangre para estado de salud general
* Recoleccién de orina para medir la funcién renal

» Evaluacién por todo el equipo para donantes
para trasplante

e Escaneo por TC de los rihones

Cualquier otra prueba serd determinada por el
equipo a partir de las necesidades del donante.

¢;Preguntas?

Siéntase en libertad de contactar al Programa de
Trasplante de Hartford Hospital en nuestro ntimero
principal: 860.972.4219. También puede hablar
directamente con una de las Coordinadoras de
Donantes Vivos: Kari Rancourt al 860.972.9918 o
Azzy Anane al 860.972.4632.

¢
Hartford ™
Hospital
Transplant Program
Hartford Hospital Transplant
[Programa de Trasplante de Hartford Hospital]

85 Seymour Street, Suite 320
Hartford, CT 06102

ph 860.972.4219
fx 860.545.4366
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